Ressourcenausbildung
kdrperorientierte
Interventionen in Coaching
und Padagogik

Hyperton X / Body-Mind-Integration
K&rper, Emotionen und Denken arbeiten

immer zusammen — auch dann, wenn wir es
im Alltag kaum wahrnehmen.

In dieser Ausbildung lernst du, den Korper
ganz bewusst als Schlussel flir emotionale
Klarheit, innere Stabilitat und nachhaltige
Veranderung in deiner Arbeit zu nutzen.

Fiir wen ist diese Ausbildung
gedacht?

Diese Ausbildung richtet sich an erfahrene
Coachinnen, Therapeutinnen und
Padagoginnen im DACH-Raum, die andere in
Entwicklung, Gesundheit oder innerer
Transformation begleiten und merken:

e lch funktioniere durch meinen Tag, bin
fachlich sicher, aber innerlich oft
angespannt.”

e lch bin fir andere da, aber mein eigener
Korper und meine Bediirfnisse kommen
zu kurz."

e ,Ich arbeite viel aus dem Kopf — mir
fehlt eine verkorperte, innere
Sicherheit.”

Du wiinschst dir, mit deiner Expertise
weiterhin wirksam zu sein — aber mit mehr
innerer Ruhe, Standfestigkeit und Freude.
Und du spirst: Der Korper soll in meiner
Arbeit eine groBere Rolle spielen.

Was du dir von dieser
Ausbildung mitnehmen kannst

Ziel der Ausbildung ist es, dass du

e dich selbst wieder klarer, lebendiger
und stabiler spirst

e Korper, Emotionen und Denken
bewusst verbindest

¢ deine Klient:innen oder Schiler:innen
auf einem neuen Niveau begleitest —
ruhig, prasent, verkorpert

Nach der Ausbildung

e erkennst du Korpersignale als
wichtige Informationsquelle und
kannst sie fir Entscheidungen,
Klarheit und Grenzen nutzen

e gelingt es dir leichter, emotionale
Spannung abzubauen und dein
Nervensystem zu beruhigen

erlebst du mehr innere Sicherheit,
Standfestigkeit und Aufrichtung -
auch in herausfordernden Situationen
integrierst du korperorientierte
Interventionen professionell in
Coaching, Therapie-ahnliche
Begleitung oder Padagogik
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Kernziel ist:
Menschen wirksam begleiten — mit Kérper,
Klarheit und Prasenz.



Wie wir arbeiten: Korper,
Emotion, Prasenz

Die Ausbildung basiert auf HypertonX / Total
Body-Mind-Integration und kinesiologischen
Methoden, die Korper, Emotionen und
kognitive Prozesse auf eine klare, gut
integrierbare Weise verbinden.

Wir arbeiten daran,

e Korpersignale lesen zu lernen (lber
Korpertests und feine Wahrnehmung)

e haufig Uberlastete Muskelgruppen zu
entspannen und das Nervensystem zu
entlasten

e emotionale Spannung zu |6sen und
innere Ruhe erfahrbar zu machen

o die eigene Energie zu zentrieren und
Standfestigkeit im Korper aufzubauen

e Aufrichtung und verkorperte Prasenz
sichtbar zu starken
Wichtig ist mir:

o Ubung und Selbsterfahrung, nicht nur
Theorie

e ein sicherer Rahmen, in dem du mit
deinem eigenen System arbeiten darfst

e der Transfer in deine konkrete Praxis:
Coaching, Unterricht, Therapie-nahe
Settings, Beratung

Aufbau und Rahmen der
Ausbildung

Die vier Module fihren dich Schritt fir Schritt
durch zertifizierte HypertonX-Inhalte, erganzt
um den Transfer in deine Praxis:

Modul 1 Wahrnehmen & Korpertests
(HypertonX 1 — Grundlagen Body-Mind-
Integration)

Du lernst, mit Muskeltests und feiner
Koérperwahrnehmung zu arbeiten.

Wir schauen, wo im System Stress sitzt, wie
du Koérpersignale erkennst und erste
Balancen durchfiihrst, die Klarheit und
Entlastung bringen.

Modul 2 Zentrierung und Standfestigkeit
(HypertonX 2 — Vertiefung & Kérpermuster)
Wir vertiefen die Arbeit mit Muskelketten und
Haltungsmustern.

Du verstehst, wie sich Stress in der
Korperstruktur ausdriickt und wie du mit
Aufrichtung, Zentrierung und Standfestigkeit
arbeitest, damit deine Prasenz und die deiner
Klient:innen stabiler und verkorperter wird.

Modul 3 - Spannung und Emotion
(HypertonX Emotionen)

Der Fokus liegt auf emotionalen Themen, die
sich im Korper zeigen.

Du lernst, emotionale Spannung Uber
kinesiologische Balancen zu |8sen, das
Nervensystem zu entlasten und innere Ruhe
erfahrbar zu machen — fiir dich und die
Menschen, die du begleitest.

Modul 4 - Integration in Coaching und
Padagogik

(HypertonX Lern- und Verdnderungsprozesse
gestalten)

In diesem Modul geht es um Anwendung:
Wie unterstitzt du Kinder, Jugendliche und
Erwachsene mit Lern- und
Aufmerksamkeitsherausforderungen
korperorientiert — und wie gestaltest du
dariber hinaus Lern- und
Verdnderungsprozesse insgesamt?



Start: 01.10.2026

Dauer: mehrere Monate (mit zeitlichem
Raum fir Ubung und Integration)
Struktur: 4 Module mit Online- und
Prasenzanteilen

GruppengroBe: ca. 6 Teilnehmer:innen
Investition: 1.440 €

Kontakt: office@lichtblicke4you.at
https://lichtblickedyou.at

Wie wir zusammenarbeiten

Die Ausbildung findet in einer kleinen,
geschlossenen Gruppe von ca. 6
Teilnehmer:innen statt.

Das ermoglicht:

e geschutzten Raum fur Selbsterfahrung

e Zeit fur Fragen, Fallbesprechungen und
Ubung

e ein Gefuhl von getragen sein in einer
Gruppe, die einen ahnlichen Weg geht
Du bekommst:

e klare Vermittlung der Methoden
e angeleitete Selbst- und Partneribungen

o Raum fir eigene Themen und
Fragestellungen aus deiner Praxis

Mir ist wichtig, dass du dich sicher und gut
begleitet fuhlst — fachlich und menschlich.

Was Teilnehmer:innen sagen

"Die Inhalte der Ausbildung waren echt
beeindruckend. Man kommt schnell zu einem
positiven Ergebnis."

"Meine Highlights waren eindeutig die
Emotionsbalancen. Daraus entnommene
Kurzsequenzen erlebte ich als schnelle Hilfe".

"Die Balance hat im Kopf und oberen Riicken
viel geldst. Ich kann jetzt aus dem ewigen
Karusell besser aussteigen und splire mehr
Leichtigkeit und Kraft in meinem Alltag.."

Wer ich bin

Ich bin Elisabeth, Kinesiologin, Supervisorin
und Komplementare Therapeutin (Methode
Kinesiologie) mit dem Schwerpunkt Korper—
Geist-Verbindung in Entwicklungs- und
Lernprozessen.

Mein Weg hat mich von der Arbeit mit
Muskeltests, HypertonX und
Emotionsbalancen zu einem Ansatz gefihrt,
in dem Body-Mind-Integration im
Mittelpunkt steht:

Menschen darin zu unterstltzen, ihre innere
Stabilitat, Aufrichtung und Gestaltungskraft
im Korper zu verankern.

Besonders wichtig ist mir:

e dass Menschen an ihren Starken wachsen

e dass Lernen in einer guten, sicheren

Atmosphare stattfinden darf

e dass du das, was du lernst, in deinen

Alltag und deine Arbeit wirklich
integrieren kannst

Ist diese Ausbildung das Richtige
fiir dich?

Die Ausbildung kann fiir dich stimmig sein,
wenn du

e bereits Menschen professionell
begleitest (Coaching, Therapie,
Padagogik 0.A)

e spurst, dass dein eigener Korper in
deiner Arbeit eine groBere Rolle spielen
darf

e dir mehr innere Ruhe, Stabilitat und
verkorperte Prasenz wiinschst

e Lust hast, korperorientierte
Interventionen fundiert zu lernen und
verantwortungsvoll anzuwenden

Sie ist weniger passend, wenn du

e eine schnelle Technik ohne eigene
Selbsterfahrung suchst

e keine Bereitschaft mitbringst, auch auf
deinen eigenen Korper zu schauen

Dein nachster Schritt

Wenn du splrst, dass diese Ausbildung ein
maoglicher nachster Schritt fir dich sein kdnnte,
freue ich mich, von dir zu horen.
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